
48道経塾Ｎｏ．62（平成 21年 9月）49

意
識
改
革
コ
ー
チ

安あ

た

ぎ宅
　
仁じ

ん

走
り
の
ヒ
ョ
ウ
と

蹴
り
の
シ
マ
ウ
マ
の
話

た
の
会
社
に
対
し
て
恐
れ
て
い
る
分
野
が
あ
る
は
ず
で
す
。

　

想
像
し
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
は
ラ
イ
バ
ル
社
の
経
営
者

と
し
て
、
経
営
資
源
を
有
効
に
活
用
し
な
が
ら
競
争
に
勝
つ

た
め
の
戦
略
を
立
て
て
い
ま
す
。
さ
て
、
ラ
イ
バ
ル
会
社
は

あ
な
た
の
会
社
に
何
を
さ
れ
た
ら
い
ち
ば
ん
嫌
で
し
ょ
う
。

　

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

あ
な
た
は
相
手
に
と
っ
て
楽
な
戦

略
を
と
っ
て
い
る
な
ん
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

シ
マ
ウ
マ
は
ヒ
ョ
ウ
が
さ
ら
に
速
く
な
る
の
が
怖
い
の
で

す
。
ヒ
ョ
ウ
は
長
距
離
戦
に
持
ち
込
ま
れ
る
の
が
嫌
な
の
で

す
。
ラ
イ
バ
ル
社
は
あ
な
た
の
会
社
が
何
を
伸
ば
す
こ
と
を

恐
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

相
手
が
嫌
が
る
こ
と
が
わ
か
れ
ば
、
ラ
イ
バ
ル
の
強
み
の

土
俵
は
あ
え
て
捨
て
て
、
自
社
独
自
の
卓
越
性
を
強
化
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

仮
に
あ
な
た
の
会
社
が
シ
マ
ウ
マ
な
ら
ば
、
短
距
離
勝
負

に
役
立
つ
瞬
発
力
を
鍛
え
る
こ
と
は
捨
て
て
、
ひ
づ
め
を
フ

ル
活
用
し
て
の
後
ろ
蹴
り
を
強
化
す
る
の
で
す
。

　

つ
ま
り
、
や
ら
な
い
こ
と
を
決
め
る
意
思
決
定
が
、
選
択

と
集
中
を
よ
り
強
固
な
も
の
に
す
る
の
で
す
。
他
社
の
強
み

に
価
値
を
求
め
る
人
は
離
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

自
社
の
選
択
し
た
領
域
が
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
で
あ
れ
ば
、
も
う

価
格
競
争
が
な
く
な
り
ま
す
。
後
は
自
社
を
愛
し
て
く
れ
る

お
客
様
だ
け
に
と
こ
と
ん
奉
仕
し
て
い
け
ば
い
い
の
で
す
。

　

自
社
の
最
大
の
強
み
は
な
ん
な
の
か
を
知
る
い
ち
ば
ん
効

果
的
な
方
法
が
、
お
客
様
に
自
社
の
何
に
価
値
を
感
じ
て
い

る
か
を
聴
い
て
み
る
こ
と
で
す
。
意
外
に
も
、
自
分
で
考
え

て
い
る
も
の
と
違
う
価
値
を
買
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と
ら
え
違
い
を
見
つ
け
る
こ
と
が

〝
あ
る
べ
き
姿
〟
へ
の
近
道
で
す
。

　

ヒ
ョ
ウ
と
シ
マ
ウ
マ
の
相
反
す
る
が
、
微
妙
に
バ
ラ
ン
ス

が
取
れ
て
い
る
特
性
を
見
る
と
、
ラ
イ
バ
ル
と
違
う
強
み
を

伸
ば
し
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
学
べ
ま
す
。

　

さ
あ
、
強
み
を
伸
ば
し
て
独
自
の
卓
越
性
に
磨
き
を
か
け

ま
し
ょ
う
。

　

ヒ
ョ
ウ
は
単
独
で
狩
り
を
す
る
動
物
で
す
。

　

独
特
の
体
色
は
景
色
と
同
化
し
て
獲
物
に
見
つ
か
り
に
く

く
、
足
の
裏
の
肉
球
は
忍
び
寄
る
と
き
に
音
を
立
て
な
い
と

い
う
強
み
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
シ
マ
ウ
マ
は
群
れ
て
身
を
守
る
動
物
で
す
。
集
団

で
い
る
こ
と
で
景
色
と
し
ま
模
様
を
同
化
さ
せ
て
、
肉
食
動

物
の
目
を
く
ら
ま
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
シ
マ
ウ
マ
の
ひ
づ

め
は
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
強
力
な
後
ろ
蹴
り
を
繰
り
出
し
、

肉
食
動
物
さ
え
倒
す
た
く
ま
し
さ
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

ヒ
ョ
ウ
の
肉
球
は
高
速
で
走
れ
る
武
器
で
も
あ
り
ま
す

が
、
長
距
離
を
走
る
の
に
向
か
な
い
。
反
対
に
、
シ
マ
ウ
マ

の
ひ
づ
め
は
速
く
は
走
れ
ま
せ
ん
が
、
長
距
離
を
走
る
こ
と

が
で
き
る
。
自
然
界
で
は
、
狙
う
も
の
と
、
逃
げ
る
も
の
で

う
ま
く
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
ま
す
。

　

ビ
ジ
ネ
ス
で
も
、
必
ず
ラ
イ
バ
ル
が
存
在
す
る
は
ず
で
す
。

　

つ
い
つ
い
、
ラ
イ
バ
ル
に
負
け
な
い
よ
う
に
、
相
手
の
強

み
を
研
究
し
て
取
り
入
れ
た
り
、
自
社
の
弱
点
を
改
善
し
よ

う
と
考
え
ま
す
が
、
そ
れ
で
は
ラ
イ
バ
ル
に
勝
つ
こ
と
は
難

し
い
し
、
消
耗
戦
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ヒ
ョ
ウ
が
シ
マ

ウ
マ
の
ひ
づ
め
と
戦
う
た
め
に
肉
球
を
硬
く
鍛
え
て
は
本
末

転
倒
で
す
し
、
シ
マ
ウ
マ
が
ヒ
ョ
ウ
に
対
抗
し
て
早
く
走
る

練
習
を
し
て
も
無
駄
で
す
。
ラ
イ
バ
ル
に
負
け
て
も
よ
い
と

こ
ろ
を
見
定
め
る
こ
と
が
自
分
の
強
み
を
伸
ば
す
た
め
の
重

要
な
一
歩
で
す
。

　

自
社
を
俯ふ

瞰か
ん
的
に
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
競
合
相
手
が
あ
な

②

安
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ホ
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ム
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