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意
識
改
革
コ
ー
チ

安あ

た

ぎ宅
　
仁じ

ん

Ｖ
字
飛
行
す
る

Ｖ
字
飛
行
す
る

渡
り
鳥
の
話

渡
り
鳥
の
話

部
下
や
後
輩
に
上
昇
気
流
を
伝
え
て
い
く
仕
組
み
も
構
築
し

ま
し
ょ
う
。
渡
り
鳥
が
斜
め
後
ろ
の
鳥
に
気
流
を
送
る
よ
う

に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
仲
間
の
仕
事
が
ス
ム
ー
ズ
に
ま
わ
る
こ
と

を
意
識
し
支
援
す
る
の
で
す
。
そ
し
て
必
ず
そ
の
行
為
を
評

価
す
る
こ
と
を
明
言
し
、
実
行
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
に
よ
り

自
分
の
仕
事
だ
け
で
は
な
く
、
チ
ー
ム
に
貢
献
す
る
意
識
が

高
ま
り
ま
す
。
こ
の
辺
り
も
、
当
た
り
前
で
あ
り
な
が
ら
実

際
は
な
か
な
か
で
き
て
い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

大
切
な
の
は
、
メ
ン
バ
ー
全
員
が
他
の
人
の
仕
事
や
立
場

に
心
を
配
り
サ
ポ
ー
ト
し
あ
う
こ
と
に
よ
っ
て
結
果
的
に
個

人
の
負
担
も
減
っ
て
い
き
、
渡
り
鳥
の
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
が

一
人
で
飛
ぶ
よ
り
も
は
る
か
に
楽
に
な
る
こ
と
で
す
。
メ
ン

バ
ー
の
協
力
意
識
を
高
め
る
に
は
、
そ
の
こ
と
を
十
分
理
解

し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
単
に
協
力
を
強
要
す
る
だ

け
で
は
成
果
は
上
が
ら
な
い
こ
と
を
リ
ー
ダ
ー
は
認
識
し
な

く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

最
後
に
重
要
な
こ
と
は
、
渡
り
鳥
は
決
ま
っ
た
リ
ー
ダ
ー

が
常
に
先
頭
を
飛
ん
で
い
る
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
実
際
、
先
頭
の
鳥
は
翼
端
渦
に
乗
れ
な
い
の
で
大
き
な

負
担
が
か
か
り
ま
す
。
先
頭
が
疲
れ
て
し
ま
え
ば
速
度
は
低

下
し
チ
ー
ム
と
し
て
良
い
飛
行
が
で
き
な
く
な
る
の
は
当
然

で
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
、
先
頭
は
時
折
交
代
し
て
、
そ
れ
ま

で
先
頭
だ
っ
た
鳥
は
楽
な
位
置
に
移
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

こ
れ
も
、
組
織
と
同
じ
で
、
リ
ー
ダ
ー
が
過
度
の
負
担
を

抱
え
て
迷
走
し
て
は
チ
ー
ム
全
体
が
不
安
定
に
な
り
ま
す
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ご
と
に
経
験
や
専
門
性
を
持
つ
も
の
が
先
頭

を
飛
び
、
後
続
に
い
い
気
流
を
送
る
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

常
に
先
頭
に
立
ち
、
強
い
風
を
受
け
る
か
ら
メ
ン
バ
ー
が

信
頼
し
て
つ
い
て
来
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
そ
の
時
々
で
先

頭
を
走
ら
せ
る
メ
ン
バ
ー
を
選
択
し
、
信
じ
て
任
せ
る
こ
と
。

つ
ま
り
、
編
隊
全
体
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
こ
と
が
リ
ー

ダ
ー
の
重
要
な
役
割
な
の
で
す
。

　

渡
り
鳥
の
「
Ｖ
字
飛
行
」
こ
そ
、
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ

の
神
髄
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
さ
に
Ｖ
字
は
「V

IC
T
O
R
Y

（
勝
利
）」
の
キ
ー
ワ
ー
ド

で
す
。

　

渡
り
鳥
が
集
団
で
Ｖ
字
に
な
っ
て
飛
ん
で
い
る
と
こ
ろ
を

よ
く
見
か
け
ま
す
。

　

こ
の
風
景
は
雄
大
で
実
に
美
し
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、

な
ぜ
あ
の
よ
う
な
編
隊
を
組
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

実
は
、
Ｖ
字
に
な
る
こ
と
で
斜
め
前
の
鳥
の
羽
か
ら
翼よ

く

端た
ん

渦う
ず

と
い
う
気
流
が
で
き
、
後
続
の
鳥
た
ち
は
斜
め
後
ろ
で
そ

の
気
流
に
乗
っ
て
楽
に
飛
ぶ
こ
と
が
で
き
、
こ
れ
に
よ
り
、

一
日
に
百
キ
ロ
を
超
え
る
旅
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
単
独
で

の
飛
行
よ
り
も
は
る
か
に
長
い
距
離
に
な
る
の
で
す
。
つ
ま

り
、
長
く
厳
し
い
旅
を
最
小
限
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
飛
ぶ
工
夫

と
し
て
生
ま
れ
た
の
が
「
Ｖ
字
編
隊
」
な
の
で
す
。

　

私
た
ち
の
ビ
ジ
ネ
ス
の
チ
ー
ム
に
お
い
て
も
、
全
体
に
い

い
流
れ
が
伝
わ
っ
て
い
く
編
隊
を
つ
く
ら
な
く
て
は
い
け
ま

せ
ん
。

　

単
独
で
動
く
よ
り
も
生
産
性
が
落
ち
る
の
で
あ
れ
ば
組
織

を
つ
く
る
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
チ
ー
ム
で
動
く
こ
と
に
よ

っ
て
相
乗
効
果
を
最
大
限
に
発
揮
さ
せ
、
個
々
で
の
限
界
を

超
え
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
出
さ
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
こ
そ
、
チ
ー
ム
内
に
翼
端
渦
を
発
生
さ
せ
る
の
で
す
。

組
織
に
プ
ラ
ス
の
空
気
の
渦
が
起
き
れ
ば
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

は
ア
ッ
プ
し
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
良
く
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
活
気
の
あ
る
元
気
な
声
か
け
の
習
慣
化
で
す
。

渡
り
鳥
だ
っ
て
飛
行
中
に
ガ
ァ
ー
ガ
ァ
ー
鳴
い
て
チ
ー
ム
で

鼓こ

舞ぶ

し
あ
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
単
純
な
よ
う
で
と

て
も
大
切
な

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

も
ち
ろ
ん

気
持
ち
の
面
だ
け
で
は
な
く
、
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